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Vincent Dumez, directeur du
bureau facultaire de l'expertise |
patient partenaire a 'UdeM. 4

Des « patients partenaires
de soins » en médecine

24 HEURES — La Faculté de
meédecine de I'Université de
Montréal a entrepris un vi-
rage unique au Canada pour
faire en sorte que les patients
deviennent de veritables par-
tenaires, tant dans la forma-
tion des médecins et des pro-
fessionnels de la santé que
dans leurs propres soins. Le
programme Patients Parte-
naires de Soins vise princi-
palement I'adoption de nou-
velles pratiques entre les
patients, leurs proches, les
intervenants du milieu de la
santé et les étudiants en mé-
decine et sciences dela santé
de 'UdeM.

Un changement

de culture important
Depuis quelques années déja,
le besoin d’établir des pra-
tiques collaboratives au sein
des établissements de santé et
de services sociaux se fait
sentir. Le programme PPS en-
tend d’ailleurs faire des avan-
cées significatives dansle dé-
vreloppement de pratiques de
soins avec et pour le patient et
ses proches. « Ce programme

estla rencontre entre deux
univers: celui des patients et
celui du personnel soignant, a
expliqué Vincent Dumez, di-
recteur du bureau facultaire
de I'expertise patient parte-
naire a4 I'UdeM. Ces deux
mondes sontintimementliés,
mais ne parlent souvent pas
la méme langue. »
Atteinthui-méme de troisma-
ladies chroniques, M. Dumez
estime que les professionnels
de la santé doivent revoir leur
approche et que le patient doit
acquérir des outils et des
connaissances quilui permet-
tront de mieux comprendre
son processus de soins.
Liéchange efficace entrele pa-
tient, ses proches etl'équipe de
soin pourra ainsi conduireala
prise de décisions partagées
sur le traitement approprié.
« A plus oumoins long terme,
nous sommes confiants que
ce programme contribuera a
hausser la qualité des soins,
mais aussi l'efficacité globale
des équipes médicales et des
institutions de santé », a af-
firmé le D* Rouleau, doyen de
laFaculté de médecine.

Trois projets porteurs

Le Programme Patients Par-
tenaires de Soins s’appuie
sur trois projets porteurs
afin d’atteindre ’ensemble
de ses objectifs.

Tout d’abord, celui-ci pré-
voit une contribution directe
dans les programmes d’en-
seignement, et ce, 4 tous les
niveaux. Cet apport se tra-
duit entre autres par la par-
ticipation aux réflexions sur

I'évolution des programmes |

offerts aux professionnels de
la sante et une contribution
directe 4 I’élaboration de
ceux-ci.

La mise en place d’une
chaire de recherche surle vi-
rage « patients partenaires de
soins » est également prévue
etviserale développement de
partenariats significatifs.

Le dernier pilier de ce pro-
gramme prévoit 'élaboration
d’un cursus de formation
pour les patients et de pa-
tients formateurs dans leur
communauté, ainsi que la
création d’'un campus pourles
gens atteints de maladies
chroniques et leurs proches.
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et a commande numérigue de
haute technologie.




